
кер�вникам дитячих груп, як� планують
зд�йснювати в�дпочинок д�тей в приватних

закладах, перев�ряти чи обраний заклад
зареєстрований як оператор ринку
харчових продукт�в та внесений в

державний реєстр заклад�в оздоровлення
та в�дпочинку д�тей

перед початком орган�зованого в�дпочинку
кер�вники дитячих груп повинн� обов’язково
ознайомити д�тей з правилами харчування та

правилами дотримання особистої г�г�єни

протягом всього в�дпочинку
необх�дно забезпечувати учасник�в

питною водою гарантованої якост�. Не
використовувати для пиття,

приготування їж� та миття посуду воду
з незнайомих джерел

водопостачання (р�ки, озера, п�дземн�
джерела, поверхнев� води тощо)

ЯК УНИКНУТИ  СПАЛАХУ КИШКОВИХ 
ІНФЕКЦІЙ ПРИ ОРГАНІЗАЦІЇ

ВІДПОЧИНКУ ДОРОСЛИХ ТА ДІТЕЙ

при орган�зац�ї харчування у
непристосованих умовах (л�с, гори

тощо) виключити контакт продукт�в
харчування з ґрунтом та п�ском

заборонити брати у дорогу продукти, що швидко псуються (ковбасн�,
молочн�, кул�нарн� вироби з м’яса та риби, кондитерськ� вироби або

�нш� продукти, як� потребують охолодженого збер�гання)

не готувати
багатокомпонентн� страви, що
вимагають високої терм�чної

обробки (паштети, м'ясн�
салати тощо) в

незабезпечених умовах 

не вживати продукт�в � напоїв при
найменш�й п�дозр� щодо їх

недоброяк�сност� та з вичерпаними
терм�нами придатност� 

не купувати продукти харчування на стих�йних ринках або з
рук у приватних ос�б (на зупинках автобус�в/потяг�в тощо)


